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klinikai szakpszicholgdus

a lélek dolgai

A virtualis
térben lassan
ugy tinik,
hogy teljesen
mas szabalyok
vonatkoznak

a csevegObkre,
mint azokra,
akik az életben
szemt6l szem-
ben beszélget-
nek egymassal. Folyamatosan
valtozik, szélesedik azoknak a
kore, akikekkel igy szinte azon-
nal kapcsolatba kerilhetlink.
Nagyon ugy tlnik azonban,
hogy az internetes kommuni-
kacio fel is lazul, mar nem kell
betartani a jolneveltséghez
nélkilozhetetlen irott és irat-
lan szabalyokat.

Hogyan vehetjlk fel
a kapcsolatot?

Barki kezdeményezheti a megke-
resést, ennek maximum az szabhat ha-
tart, ha a cseveg6alkalmazasban be van
allitva, hogy csak ismer6ésok irhatnak
nekiink. Ugyanez vonatkozik a kom-
mentekre is, barmilyen téméhoz azon-
nal hozzaszélhatunk, okoskodhatunk,
ismeretet terjeszthetiink. Amennyiben
azonban nem zart csoportban torténik
ez, akkor az Osszes ismerds lathatja,
hogy ki milyen érziiletd, kit mi foglal-
koztat, és gyakran azt is, hogy kinek
milyen rejtettebb problémaja van, ami-
re nem akarta, hogy fény deriiljon. Igy
leplezddhetnek le azonnal a jellegzetes
megkiizdési mechanizmusok, esetleg
nagyobb pszichés problémak is.

Kezdjik a legelején. Klasszikus
esetben koszonéssel inditjuk a talal-
kozast. Felmérjiik, hogy ki hany éves,
milyen helyzetben taldlkozunk az il-
letével, ki jott el6bb, ki késébb és ez a
megannyi jol elsajatitott formula majd
a lehetd legilledelmesebb koszontést
eredményezheti - mar akinél.

~ kineziologia

Ezzel szemben az internetes kozos-
ségi terekben ez visszavonhatatlanul el-
torlédni latszik. Egy kommentnél mar
senki nem varja el a masiktol, hogy
koszonjon, valamit mondjon magarol,
és aztan folytassa a mondanivalojat.
Ugyanez igaz egyre inkabb a csevegdp-
latformokra is. Adds-vételes privat iize-
netekben a felkindlt sablonszoveg is az
»Ez még megvan?” formulat villantja fel
gyakran, ami meglehet6sen személy-
telen. Hajlamosak lehetiink elfeledni,
hogy az okos eszkéz masik végén is
egy hus-vér ember van, akinek elészor
koszonni illene. Felgyorsult vilagunk
azonban ezt nem tamogatja: ,,Van, vagy
nincs?” - Aztan ne is raboljuk egymas
idejét.

Ugyanigy a kapcsolatfelvétel utan
semmi sem kotelez minket a beszélge-
tés lezarasara. Megtudtuk a sziikséges
informaciot, netan az nem egyezett az
elképzeléseinkkel?! Semmi baj, mar
lehet is kilépni magyardzkodas, elko-
szonés nélkiil, hiszen ugysem lesz ko-
vetkezménye. Persze vannak a mai na-
pig udité6 kivételek, de sajnos a torzulas
megallithatatlannak tdnik.

Al-arc

Az internetes kozosségi terek ter-
jedésével feliitotte a fejét egy addig
nem tapasztalt probléma. Kezdetben
még kilonbozd féorumok alakultak,
ahol hozza lehetett sz6lni mindenféle
témdban, vagy csoportosulni lehetett
az érdeklédési teriileteknek megfe-
leléen. Arra azonban senki sem sza-
mitott, hogy ezzel egyiitt egyesek (ha
nem a tobbség) meglehetGsen szél-
soségesen kezdtek megnyilvanulni.
Akkor még gyerekcipbben jartak a
kozosségi oldalak, nem biztositottak
azonnali vélaszlehetSséget, és az ano-
nimitasukat is megoérizhették a kom-
mentel6k. Ez rogton magyarazatként
is szolgalhatott a jelenségre, hiszen,
ha nem kell felvallalnunk az arcunkat,
akkor azt megannyi szocidlpszichol6-
giai kisérletbdl tudjuk, hogy arra sar-
kallhat minket, hogy sokkal durvabb
megjegyzéseket irjunk, mintha azt a
neviinkkel tennénk. Ma azonban mar
pontosan tudjuk, hogy ez nem elegen-
d6 magyardzat, hiszen nem szelidil-
tek a megnyilvanulasok, viszont mar
a profiljainkkal vannak fémjelezve az
olykor banté hozzaszolasok. Valo-
szintileg elengedd az a tény, hogy nem
egy asztalnal iilve kell megbeszélni az
illetével az eltérd elképzeléseket, igy a
tavolitds maris megtorténhet.

»Segithet” elvenni az élét az élcels-
déseknek az is, hogy jellemzéen nem
azokat osztjak ki az emberek, akiket
a maganéletiikbdl ismernek, hanem
teljesen idegeneket, akik igy szintén
abba a kategoriaba keriilhetnek, hogy
ne kelljen belegondolni a mdsik érzése-
ibe. Azt is hozza kell azért tenni, hogy
nem mindenki ir hozzaszolasokat,
vagy ha igen, azokat nem teszi banto-
an. Akik azonban ezzel a lehetdséggel
nem élnek jol, azok a privat életiikben
megélt frusztracidikat szelepeltethe-
tik ezeken a platformokon.

Nyelvtan-nacik

Akadnak olyanok is, akik nem
tudjak megdllni, hogy madsokat ne
okitsanak ki a nem megfelel6 helyes-
irasuk miatt. Persze vannak a minden-
ki szdmara esetleg megmosolyogtat6
irdsok, aminek a hatterében nyilvan-
valéan a nem tdl magas iskolazottsag
allhat, esetleg a diszlexia. Megint mas,
ha emiatt bullying célpontjava valik
valaki, azaz egy csoport raszall és kii-
16nboz6 valogatott becsmérlé hozza-
szolast, képet, mémet intéz az illet6-
hoz. Itt ugye mar az torténik, hogy az
adott ember megszégyenitédik ren-
geteg mindenki el6tt, olyanok el6tt is,
akik ténylegesen ismerik az illetét. A
csoport részérdl az ala-folérendeltségi
érzés tetten érhetd, a fesziiltségek le-
vezetésének igénye szintén.

Kis kitekintésként pedig nem lehet
elmenni a legtijabb keletti probléma-
kor mellett, hiszen a vilaghalét ma mar
nemcsak privat szintéren hasznaljak.
Nagyon jo megélhetést is biztosithat
ez a platform a blinozéknek is, akik a
johiszemi és nem kell6en tajékozott
felhasznalokat célozzak meg.

Internetes csaldsok

Elképedve olvashatjuk a hirekben,
hogy megannyi visszaélés torténik
az internet vildgaban. Talan azt mar
mindenki j6l megtanulta, hogy legyen
6vatos a privat és pénziigyi adatainak,
jelszavainak megaddsaval. A dorzsolt
csalék azonban egyre ujabb és tjabb
eszkozoket, tritkkoket eszelnek Kki.
A magényos és szeretetre vagyo em-
berek atverése nagy teret hoditott az
utébbi idében. Biztosan hallottak mar
arendérségi felhivasokban is szerepld
ugynevezett ,romantikus csaldsokrdl”.

A legtipikusabb forgatokonyv sze-
rint egy 6nmagat kilfoldon él6 vete-
ran katonanak dlcazé férfi egyediil-
allé, rendszerint idSsebb holgyeket
kornyékez meg a profilképek alapjan.
A kezdés mindig mesébe ill6: joképt,
stabil egzisztenciaju, elvélt, gyere-
kes, tisztességes uriember mar ugy
érzi, hogy ismét megallapodna. Hat
persze, hogy épp a net el6tt iicsorgd
nagymamaval! Irénidm sajnos valds
tényeket leplez, bizony sokan belesza-
ladtak ezekbe a csaldsokba, mert ugye
mondanom sem kell, de a rézsaszin
cukormaz egy id6é utan repedezik: a
veteran pénzt kér, mert valami na-

gyon nagy baj tortént, ezért nem is
taldlkozhatnak személyesen, de hat
az érzelem az érzelem. A Szovetségi
Nyomoz6 Iroda meg nem gyozi fel-
gongyoliteni a porul jart eseteket.

De ne csak a nék hiszékenységét
vegyiik gorcsé ald. Nagy visszhangot
keltett az utébbi id6ben egy kilono-
sen nagy értékid csalas férfi aldozata-
nak torténete. Ezuttal is sikertilt fényt
deriteni arra, hogy egy jol kitervelt
csaldsi halozat lehet az igéretesnek
tliné profilképek mogott. A parkeresd
alkalmazdst (ki)haszndlé bilinozdk
udvoskéi nem léteznek. Azaz a csinos
néket abrazold képek lopottak. (Ugye
senki sem lepddik meg azon, hogy nem
tudjuk nyomon kovetni, hogy ki mire
haszndlhatja a virtudlis térbe feltoltott
[fényképeinket?!)

A n6k léteznek ugyan, csak éppen
nem tudnak arrdl, hogy mire hasz-
ndljak a fotdikat. Gyakran tavol-ke-
leti influencerek, akik el8szeretettel
osztjak meg a hajapolasi tippjeiket a
szponzoraciok miatt. Ott lehet, hogy
ismertek, de nalunk csak szép, egzo-
tikus, ismeretlen arcok. A profi csalok
pedig tokéletes angolsaggal kezdemé-
nyezik a romantikus beszélgetéseket.
A torténetben mindig kozos szdl,
hogy egy fiatalabb kulfoldi szépség
épp egy magyar férfivel szeretne is-
merkedni. Hiszen neki mar mindene
megvan, a sajat maga altal teremtett
jomod, amelyeket fényképekkel lehet
ugye a legnagyszeriibben igazolni:
palmafas tengerparton és luxusautd-
val kell fotézkodni. Csak egy dolog
hianyzik az életiikkb6l, ami persze ez-
uttal sem mas, mint a szerelem. Na de,
ha mar ilyen kozel keriiltek egymas-
hoz, és persze talalkozni amugy sem
lehet, hiszen virushelyzet és egyéb bo-
nyodalmak adédhatnak - addig is egy
tuti tizlet felkindldsa nem hianyozhat
a repertoarbdl. A virtudlis t6zsdén
ugyanis megsokszorozhat6 a vagyon,
hat ki ne akarna megfogadni egy tuti
tippet! A felismerés persze csak jo-
val késobb érkezik, hiszen a virtualis
pénz korilbelil annyit ér, mintha a
Gazddlkodj okosan!-ban nyertiink
volna. Bottal tithetik az atutalt nagy
Osszeg és az azsiai szépség (internetes
biinbanda) nyomat is a hatosagok.

Legyiink tehat résen, és rendsze-
rint igaz is a mondas, hogy, ami ,, Ttil
szép, hogy igaz legyen”, az a legtobb-

szOr valéban nem is az.




